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Golf Einsteigerkurs
Skills Test

Der Skills Test am Ende des Golf Einsteigerkurs wird gemass den Vorgaben des Golfpark Waldkirch absol-

viert und von der Unisport Trainingsleiter(in) Golf abgenommen.

Abschlige: Schlage von Tee, 6 Bélle.

Ziel: 3 von 6 Ballen im Flug tiber eine Distanz von 80 m fiir Manner und 70 m bei Frauen.

Langes Spiel: Schldge mit einem Holz, Hybrid oder mittleren Eisen, 6 Balle.

Ziel: 3 von 6 Ballen im Flug tiber eine Distanz von 60 m.

Pitchen: Lange 15 bis 18 m zum Loch, 6 Balle.

Ziel: 2 von 6 Ballen in einem Kreis mit Radius 6 m.

Chippen: Lange 10 bis 12 m zum Loch, 6 Balle.

Ziel: 2 von 6 Ballen in einem Kreis mit Radius 4 m.

ABACUS Bunker: Ziel: 2 von 6 Ballen miissen auf dem Griin liegen bleiben.
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Putten: Parcours: 9 Loch (3x 3 m, 3 x 6 m, 3 x 9 m). Ziel: mit einem Ball max. 21 Schlage.
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